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Hay millones de personas en todo el mundo que se 
empeñan en triunfar haciendo cosas que no les gustan. 
Insisten e insisten en tratar de mejorar su trabajo o sus 
relaciones de pareja a pesar de que odian esa situación. 
Continuamente se están quejando de la vida que llevan, 
pero no acaban de tomar la decisión de salir de ahí. Son 
vidas perdidas, ilusiones desaprovechadas. 
 
 
 
 
Si no te gusta lo que haces, es mejor que fracases. Quizás 
te suene fuerte esta afirmación que acabo de hacer, pero te 
la voy a repetir: Si no te gusta lo que haces, si no te gusta 
la vida que llevas, si no te sientes conforme con tu relación 
de pareja o te sientes poco realizado con tu trabajo, es 
mejor que fracases. Es mejor que te hundas. Es mejor que 
te arruines, que naufragues, que pierdas todo aquello que 
te hace infeliz. 
 
 
 
 
Si esa es la situación, rompe con tu pareja, con tu trabajo o 
con tus amistades. Y date la oportunidad de cambiar. Si no 
te diviertes, si no te compensa, si no te hace feliz, si no 
consigues realizarte, no merece la pena. ¿Para qué insistir e 
insistir? 
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¿Quién te ha dicho que tienes que apostar toda tu vida a 
una sola jugada? ¿Quién te ha dicho que existe una sola 
oportunidad y que si la pierdes ya no hay nada más que 
hacer? 
 
 
 
 
La vida está llena de oportunidades. Deja de protestar y 
haz. Pasa a la acción. Céntrate en lo que va bien y 
multiplícalo por diez. O por cien. Abandona lo que va mal. 
Deja de luchar, abandona el camino equivocado y toma el 
camino correcto, el camino que te puede acercar a la 
felicidad. No te resistas a los problemas, únete a ellos y 
cambia las situaciones. Es estupendo que tengas un 
problema. Puedes seguir ocultando el problema, o puedes 
aprender sobre lo que el problema está tratando de 
enseñarte. 
 
 
 
 
¿Qué opinas? 
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