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Estoy grabando este vwideo en un pais precioso del Caribe
gue ha sido wapuleado por un terremoto recienternente.
Yisito pueblos destruidos v los wecinos me dicen que lo han
perdido todo pero gque estdn va en plena reconstruccian,
Son barrios muy pobres, con casas de madera levantadas
en cauces de rios o en terrenos pooo asentados. Y lo que
me asombra es que estan reconstruyendo sus casas en los
mismos sitios v con los mismos materiales. El proximo
terremoto, el praximo huracan, se wvolverd a llevar sus
casas v sus widas, Pero para ellos esa es la zona conocida,
la zona de comodidad. Una cosa es ser pobre v otra no
aprender de |a experiencia, {Zamao hacerles entender que lo
inteligente seria arriesgarse v camhbiar?

Los seres humanos buscamos la comodidad, preferimos lo
conocido & |lo desconocido, Podemos encontrarnos con
alguna situacian insatisfactoria, con algo gue no es
aceptable para nosotros, v, sin embargo, no hacermos nada
por cambiarlo,
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Mos guejamos, nos lamentamos v no hacemos nada por
cambiar, Buscamos excusas en nosotros mismos, en los
dermds o en las circunstancias v nos guedamos guigtaos,
Fasza el tiempo v seguimos en el mismo lugar,

Cambiar significa un riesgo, Incluso las situaciones mas
duras v dificiles tienen un grado de comodidad, MNos han
ensefado desde peguenos que debemos evitar los riesgos,
Ese miedo al riesgo es el que nos mantiene estaticos,
Tenemos miedo al riesgo v al fracaso, al error v a la
equivocacion,

Sin embargo, =i te fijas, todos los avances gue has
realizado en tu wida, todos los progresos, han sido el
resultado de haber cambiado la comedidad de lo conocido
por el riesgo de |lo desconocido, Has cambiado los
resultados errdneos por nuevos cambios v riesgos, hasta
que has llegado al lugar que buscabas, & esto se le llama
flexibilidad, la capacidad para introducir nuewvos cambios
hasta que encontramos la ruta adecuada,.
Lo has hecho de forma automatica, espontanea, sin
pensario demasiado, Imaginate lo que puede ser si lo haces
coma resultado de una planificacian, ¥ si te equivocas, no
pasa nada, siempre puedes rectificar,
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