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Hay personas que andan por la vwida sin direccidn, Dan
palos de ciego o, lo que es peor, dejan que otros decidan
sobre su vida. Otras personas confunden las metas con los
medios, lo que les lleva a una permanente frustracian,

Las metas estan basadas en los valores, Las metas seran
satisfactorias  si coinciden con los  walores v serdn
frustrantes si no coinciden. Los walores son aguello que
indica qué es importante para mi, qué me mueve en la
wida, porgué estoy dispuesto a sacrificarme. Diciéndolo de
una forma muy clara, épara qué o por gquién estaria yo
dispuesto a dar mi wida?

Hace anos, la gente decia que estaba dispuesta a dar su
wida por ideas abstractas, como "la patria" o "el honor",
Hov parece que esos valores no tienen demasiados
seguidores, Unos valores reemplazan a otros a lo largo de
los afios, va que los wvalores tiemen un gran componente
cultural, Lo que ayer servia, hoy no son mas que ideas
caducas,

Pero todos tenemos valores, aunque no seamaos conscientes
de ellos, Mo atender los walores, hacer cosas en sentido

contrario a los wvalores, significa wvacio, insatisfaccion,
desarientacian,

wernw.ricardoros.com



blog de Ricardo Ros

Tampoco confundas walores con medios, Los medios son
actividades, acciones, que pueden o no llevar hacia la
consecucidon de tus walores, Una persona ahomra durante
afins para comprarse un adtomovil, es su ilusian, su
aobjetivo, v cuando tiene el automévil en sus rmanos dice:
“iv ahora gué?", El automawil no era algo que le acercara
hacia sus walores. Las cosas materiales suelen ser medios,
no metas,

éiCudles son tus walores? Hay miles de wvalores, diferentes
para cada ser hurmano. éCudles son los tayos v en qué
orden de prioridad los sitdas? a&mistad, amor, fama,
honradez, sabiduria, tolerancia, solidaridad, oreatividad,
dignidad, justicia, son unos pocos de ellos, Puedes hacer
una lista con los tuyos, Las actividades que realizas
actualmente, ifestdn en sintonia con estos wvaloresy ZQué
actividades deberias realizar v cudles otras deberias dejar
de hacer para ser coherente con tus valores?

La coherencia entre actividades, valores v metas te llevaran
hacia la felicidad, Merece |a pena que dediques un poco de
tu tiempo a saber exactarmente cudles son tus walores, éno
crees?

EQUE opinas?
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