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Javi esta muy preocupado porque ultimamente ha tenido
varios suefios y fantasias homosexuales. El dice que le
gustan las mujeres y que no puede comprender el motivo
por el que le vienen a la cabeza esas ideas. “Pero cuanto
mas trato de evitarlo, mas me vienen a la cabeza, dice. Yo
nunca tendria sexo con un hombre y tengo muy claro que
soy heterosexual, pero todo esto me gusta y me atormenta
a la vez”

Maricarmen me cuenta que suefla mucho con dejarlo todo y
marcharse misionera a Africa. Esta casada y tiene tres hijos
todavia en la infancia. “Es absurdo lo que pienso, porque
quiero a mi marido y a mis hijos y nunca los abandonaria,
pero estoy horas y horas pensando en lo feliz que seria
ayudando a la gente en un Hospital en el Zaire”
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Rodrigo desea con toda su alma conquistar a la mujer de su
hermano, a su cufada. Dice que le vuelve loco, que la
anhela en suefos, que seria muy feliz si pudiera vivir con
ella. Rodrigo nunca ha hecho nada y la cufiada nunca ha
dado ninguna senal de que pudiera interesarle. Rodrigo
sabe que es una barbaridad y que nunca lo haria, pero no
puede evitar esas ilusiones y esos deseos. “Me gusta
pensarlo, aunque sé que so6lo es un suefio, yo nunca
perjudicaria a mi hermano”.

Es muy importante diferenciar entre nuestras fantasias y el
mundo real. Las fantasias son libres, podemos imaginar
cualquier cosa, incluso las cosas mas disparatadas o locas.
Si los seres humanos no tuviéramos fantasias el mundo no
habria evolucionado. Pero una cosa son las fantasias, las
ilusiones, los ensuenos, y otra muy diferente es la realidad.

También es muy importante diferenciar entre nuestros
deseos, nuestras expectativas, nuestros anhelos y la
realidad. Podemos desear algo bastante improbable, ser la
pareja de Michelle Pfeiffer, por ejemplo, y quizds seamos
un poco felices cuando lo pensemos, siempre y cuando
estemos convencidos de que soOlo son deseos, no la
realidad. Porque si confundimos nuestros deseos con la
realidad pasaremos a otro plano de locura y de falta de
salud mental.
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Nuestras fantasias no forman parte de nuestra identidad.
Javi puede fantasear con tener relaciones homosexuales,
pero eso no cambia su identidad, Javi sigue siendo la
misma persona. Rodrigo puede fantasear todo lo que quiera
en relacion con su cufada, pero eso no implica que tenga
una conducta sexual con ella o que tenga que pasar a la
accion. Maricarmen puede sentirse feliz fantaseando con su
vida misionera, pero puede decidir no tomar el avion ni
abandonar a su familia. Nuestros deseos no tienen por qué
modificar nuestras conductas.

Podemos tener utopias, ilusiones, fantasias, visiones,
ideales... Podemos usar nuestra imaginacion y crear todo un
mundo virtual. Podemos tener deseos, aspiraciones,
esperanzas, pretensiones, apetencias.. Una cosa son
nuestras fantasias o nuestros deseos. Otra cosa es nuestra
identidad. Y algo completamente diferente son nuestras
conductas. Ninguna de ellas implica o involucra a las
demas.

¢ Qué opinas?
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